
 

 
 
 

 

 

 

Рабочая программа по предмету «ручной труд» 8 класса для учащейся с 

умеренной и тяжёлой умственной отсталостью разработана на основе адаптированной 

программы: Программа обучения учащихся с умеренной и тяжелой умственной 



отсталостью / Л.Б. Баряева, Д.И. Бойков, В.И. Липакова и др.; Под.ред. Л.Б. Баряева, 

Н.Н. Яковлевой. – СПб.; ЦПК проф. Л.Б. Баряева, 2011. 

Рабочая программа в соответствии с учебным планом на 2022-2023 учебный год 

рассчитана на 340 часов (исходя из 34 учебных недель в году). 

Цель: Формирование элементарных трудовых навыков и интереса к 

практической деятельности. 

Задачи: 

• Обучение доступным приемам труда; 

• Воспитание привычки и навыка к разнообразным видам труда; 

• Воспитание положительных качеств: опрятности, аккуратности, 

трудолюбия; 

• Развитие пространственных представлений, сенсорно-перцептивной сферы; 

• Коррекция зрительно-двигательной координации, мелкой моторики 

• Исправление недостатков познавательной деятельности; 

• Формирование основных представлений о цвете, форме и величине 

предметов. 

 

 

 

 

Содержание  учебного предмета. 

Учебный курс по предмету «Ручной труд» состоит из четырёх разделов: 

- Упражнения для развития тонкой моторики рук 

- Упражнения с пластичными материалами. 
. - Упражнения со строительными материалами 

- Упражнения с бумагой, тканью, природными и бросовыми материалами. 

Упражнения для развития тонкой моторики рук. Упражнения на объединение и 

обобщение последовательных импульсов в единый, организованный во времени 

двигательный стереотип типа шнуровка, застежка молний и ремней и т. п. (по типу рамок 

М. Монтессори) по образцу и самостоятельно. (Интеграция с уроками по предмету 

«Графика и письмо».) Упражнения на развитие конструктивного праксиса и моторной 

координации в процессе манипулирования предметами (конструктор, пазлы, мозаика). 

Упражнения с пластичными материалами. Изготовление изделий из пластилина 

используя различные способы соединения частей (исходя из конструктивных 

особенностей изделия): соединение путем плотного прижатия, соединение путем 

примазывания (пальцем, стекой); соединение путем прищипывания. Стимулирование 

интереса учащихся к предварительному выбору совместно с учителем необходимого 

способа, показ его, называние действий. Лепка посуды. 

Выполнение лепных аппликаций с использованием природного материала, который 

учащиеся предварительно собирают и подготавливают с помощью учителя 

(самостоятельно под контролем учителя): шишки, желуди, каштаны, сучки, кора, 

древесные грибы, мох. Обучение учащихся выполнению сюжетной лепки (иллюстрации к 

сказкам, мультфильмам), выбирая для каждого изделия различные способы соединения 

частей. Составление композиций из объемных поделок, используя различные природные 

материалы, соединенные с помощью пластилина. 

Упражнения со строительными материалами. Дальнейшее обучение учащихся работе с 

металлическим конструктором: различение гайки и винта, работа с гаечным ключом, 

построение простых моделей. Знакомство учащихся с «рисунком-образцом» изделия и 



рисуночным планом, на котором представлена последовательность конструирования. 

Упражнения с бумагой, тканью, природными и бросовыми 

материалами. Упражнения на закрепление навыком работы с ножницами: вырезание 

деталей и использования их в изделиях. Подготовка деталей из геометрических фигур для 

создания сюжетной аппликации; вырезание деталей для закладки. 

Изготовление вместе с учащимися новогодних украшений для помещения класса: 

новогодних гирлянд, подвесок; вырезание снежинок, салфеток. 

Работа с тканью, знакомство с иголкой и нитками. 

Поделки из бросового материала, дополнение их декоративными украшениями с 

использованием пластилина и природного материала. 

 

 

 

Матери

алы 

для 

ручног

о труда 

 
                     Расходные материалы для РУЧНОГО ТРУДА: клей ПВА, краски (гуашь и 

акриловые), пуговицы, соленое тесто, глина, фанера, разные изделия из дерева , краски 

(акварель, гуашь, акриловые краски), бумага разных размеров для рисования; пластичные 

материалы (пластилин, соленое тесто, пластичная масса, глина) ; конструктор «Лего.» 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ  

ПО РУЧНОМУ ТРУДУ  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Дата № 

уро

ка 

Т

е

м

а

 

у

р

о

к

а 

Средства 

обучения 

Виды 

конт

роля 

Пла

н 

Фа

кт 

1четверть 80 часов 

Упражнения для развития тонкой моторики рук (12 часов) 

  1 

2 

Кинезиологическая 

гимнастика для 

кистей и пальцев рук. 

ИКТ. Совместн

ая работа 

с 

учителем. 

 3    

 4    

  5 

6 

Самомассаж массажными 

шариками. 

Массажн

ые 

шарики. 

Совместн

ая работа 

с 

учителем. 

 7    

 8    

  9 

10 

Игры с кинетическим 

песком. 

Кинетичес

кий песок, 

формочки. 

Совместн

ая работа 

с 

учителем. 



 11    

 12    

Упражнения с пластичными материалами (30часа) 

  13 

14 

Свойства пластилина. 

Правила работы с тестом и 

мягким пластилином. 

ИКТ, тесто, 

пластилин. 

Совместн

ая работа 

с 

учителем. 
  15 

16 

Приемы лепки: защипывание 

края 

«Вареники». 

Пластилин, 

дидактическ

ий 

Совместн

ая работа 

с 

учителем. 

   материал.  

  17 

18 

Приемы лепки: оттягивание 

пластилина 

«Дудочка». 

Пластилин, 

дидактическ

ий 

Совместн

ая работа 

с 

учителем. 

   материал.  

 
 

 
 

  19 

20 

Приемы лепки: 

оттягивание пластилина 

«Багет». 

Пластилин, 

дидактический 

Совместная 

работа с 

учителем. 

   материал.  

  21 

22 

Приемы лепки: 

оттягивание пластилина 

«Подводная лодка». 

Пластилин, 

дидактический 

Совместная 

работа с 

учителем. 

   материал.  

  23 

24 

Приемы лепки: 

оттягивание пластилина 

«Конфета». 

Пластилин, 

дидактический 

Совместная 

работа с 

учителем. 

   материал.  

  25 

26 

Приемы лепки: 

раскатывание 

пластилина 

«Блюдечко». 

Пластилин, 

дидактический 

Совместная 

работа с 

учителем. 

   материал.  

  27 Приемы лепки: Пластилин, Совместная 

работа с 



28 раскатывание 

пластилина «Брошка». 

дидактический учителем. 

   материал.  

  29 

30 

Приемы лепки: 

сворачивание 

пластилина в кольцо 

«Баранки». 

Пластилин, 

дидактический 

Совместная 

работа с 

учителем. 

   материал.  

  31 

32 

Приемы лепки: 

сворачивание 

пластилина в кольцо 

«Руль». 

Пластилин, 

дидактический 

Совместная 

работа с 

учителем. 

   материал.  

  33 

34 

Лепка из теста 

«Ватрушка». 

Тесто, 

дидактический 

материал. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  35 

36 

Лепка из теста: 

«Тефтели». 

Тесто, 

дидактический 

материал. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  37 

38 

Сюжетная лепка из 

пластилина: 

«Ежевика». 

Пластилин, 

дидактический 

Совместная 

работа с 

учителем. 

   материал.  

 
 

 
 

  39 

40 

Размазывание пластилина: 

«Мышка». 

Пластилин, 

дидактический 

материал. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  41 

42 

Размазывание 

пластилина:«Избушка». 

Пластилин, 

дидактический 

материал. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

Упражнения со строительными материалами (10 часов). 

  43 

44 

Конструирование по 

образцу: 

«Лестница». 

Конструктор, 

игрушки. 

Совместная 

работа с 

учителем 



  45 

46 

Конструирование по 

образцу: «Стол». 

Конструктор, 

игрушки 

Совместная 

работа с 

учителем 

  47 

48 

Конструирование по 

образцу: 

«Небоскрёб». 

Конструктор, 

игрушки 

Совместная 

работа с 

учителем 

  49 

50 

Конструирование по 

образцу:«Гараж». 

Конструктор, 

игрушки 

Совместная 

работа с 

учителем 

  51 

52 

Конструирование по 

образцу: «Башня». 

Конструктор, 

игрушки 

Совместная 

работа с 

учителем 

Упражнения с бумагой, тканью, природными и бросовыми 

материалами (28 часов). 

  53 

54 

Правила заготовки и 

работы с природным 

материалом. 

Природный 

материал, 

пластилин, 

картон. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  55 

56 

57 

58 

Выкладывание семян на 

пластилиновую основу: 

«Осенний орнамент». 

Природный 

материал, 

пластилин, 

картон. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  59 

60 

Аппликация из природного 

материала: 

«Осень» (подготовка 

деталей). 

Природный 

материал, 

картон, 

ИКТ. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

 
 

 
 

  61 

62 

Аппликация из 

природного материала: 

«Осень» (создание 

композиции). 

Природный 

материал, 

картон, 

ИКТ. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  63 

64 

Аппликация из 

природного материала: 

«Осень» (оформление 

работы). 

Природный 

материал, 

картон, 

ИКТ. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  65 

66 

Аппликация из 

природного материала: 

«Сказочная птица» 

Природный 

материал, 

картон, 

ИКТ. 

Совместная 

работа с 

учителем. 



(подготовка деталей). 

  67 

68 

Аппликация из 

природного материала: 

«Сказочная птица» 

(создание 

композиции и 

оформление работы). 

Природный 

материал, 

картон, 

ИКТ. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  69 

70 

Аппликация из бумаги: 

«Подводный 

мир»(подготовка 

деталей). 

Цветная бумага, 

картон, 

клей. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  71 

72 

Аппликация из бумаги: 

«Подводный 

мир»(создание 

композиции). 

Цветная бумага, 

картон, клей. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  73 

74 

Аппликация из бумаги: 

«Подводный мир» 

(оформление работы). 

Цветная бумага, 

картон, клей 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  75 

76 

Аппликация из готовых 

форм: 

«Колокольчик». 

Цветная бумага, 

картон, 

клей. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  77 

78 

Аппликация из готовых 

форм: 

«Пирамида». 

Цветная бумага, 

картон, 

клей 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  79 

80 

Аппликация из готовых 

форм: 

«Неваляшка». 

Цветная бумага, 

картон, 

клей 

Совместная 

работа с 

учителем. 

 
 

 
 

2 четверть (80часов). 

Упражнения для развития тонкой моторики рук (12 часов). 

  81 

82 

83 

84 

85 

Кинезиологическая 

гимнастика для кистей и 

пальцев рук. Упражнения с 

рамками Монтессори. 

ИКТ. Совместная 

работа с 

учителем. 



86 

  87 

88 

89 

90 

Игры с крупой, бусинками, 

пуговицами, мелкими 

камешками. 

ИКТ, крупы, 

бусинки, 

камешки. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  91 

92 

Игры с кинетическим 

песком. 

ИКТ, 

кинетический 

песок, 

песочница. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

Упражнения с пластичными материалами (24 часа). 
  93 

94 

Размазывание пластилина 

по шаблону: 

«Белка». 

ИКТ, 

пластили

н, 

картон. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  95 

96 

Размазывание пластилина 

по шаблону: 

«Медведь». 

ИКТ, 

пластили

н, картон 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  97 

98 

Размазывание пластилина 

по шаблону:«Мороженое». 

ИКТ, 

пластили

н, картон 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  99 

100 

Размазывание пластилина 

по шаблону: 

«Луна». 

ИКТ, 

пластили

н, картон 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  101 

102 

Мозаика из пластилина: 

«Конфетти». 

ИКТ, 

пластили

н, картон 

Совместная 

работа с 

учителем. 

 
 

 
 

  103 

104 

Мозаика из пластилина: 

«Салют». 

ИКТ, пластилин, 

картон. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  105 

106 

Мозаика из пластилина: 

«Брусничная 

поляна». 

ИКТ, пластилин, 

картон. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  107 

108 

Мозаика из 

пластилина: «Ваза с 

узором». 

ИКТ, пластилин, 

картон. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  109 

110 

Лепка из пластилина: 

«Птичка». 

ИКТ, пластилин, 

картон. 

Совместная 

работа с 

учителем. 



  111 

112 

Лепка из пластилина: 

«Дельфин». 

ИКТ, пластилин, 

картон. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  113 

114 

Лепка из пластилина: 

«Зайчик». 

ИКТ, пластилин, 

картон. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  115 

116 

Лепка из пластилина: 

«Котёнок». 

ИКТ, пластилин, 

картон. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

Упражнения со строительными материалами (12 часов). 
  117 

118 

Конструирование по 

образцу: «Шкаф». 

Деревянный 

конструктор. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  119 

120 

Конструирование по 

образцу: «Диван». 

Деревянный 

конструктор. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  121 

122 

Конструирование по 

образцу: «Качели». 

Деревянный 

конструктор. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  123 

124 

Конструирование по 

образцу: «Будка». 

Конструктор типа 

Lego 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  125 

126 

Конструирование по 

представлению: 

«Дом». 

Конструктор типа 

Lego 

Совместная 

работа с 

учителем. 

 
 

 
 

  127 

128 

Конструирование по 

представлению: 

«Лестница». 

Конструктор 

типа Lego 

Совместная 

работа с 

учителем. 

Упражнения с бумагой, тканью, природными и бросовыми 

материалами (32 часов). 
  129 

130 

Изготовление объемных 

фигур из шишек, желудей, 

каштанов с 

использованием 

пластилина: «Цапля». 

Ножницы, 

клей, 

природный 

материал. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  131 

132 

Изготовление объемных 

фигур из шишек, 

желудей, каштанов с 

использованием 

пластилина: «Ослик». 

Ножницы, клей, 

природный 

материал. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  133 Изготовление объемных Ножницы, клей, Совместная 



134 фигур из шишек, 

желудей, каштанов с 

использованием 

пластилина: 

«Черепаха». 

природный 

материал. 

работа с 

учителем. 

  135 

136 

Изготовление объемных 

фигур из шишек, 

желудей, каштанов с 

использованием 

пластилина: 

«Кабанчик». 

Ножницы, клей, 

природный 

материал. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  137 

138 

Изготовление объемных 

фигур из шишек, 

желудей, каштанов с 

использованием 

пластилина: 

«Носорог». 

Ножницы, клей, 

природный 

материал. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  139 

140 

Аппликация из бумаги: 

«Зонтик»(подготовка 

деталей). 

Ножницы, 

бумага, клей. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  141 

142 

Аппликация из бумаги: 

«Зонтик» (создание 

композиции). 

Ножницы, 

бумага, клей. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

 
 

 
 

  143 

144 

Аппликация из бумаги: 

«Зонтик» (оформление 

работы). 

Ножницы, 

бумага, клей. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  145 

146 

Аппликация из бумаги: 

«Новогодняя 

сказка»(подготовка деталей). 

Ножницы, 

бумага, клей. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  147 

148 

Аппликация из бумаги: 

«Новогодняя 

сказка» (создание 

композиции). 

Ножницы, 

бумага, клей. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  149 

150 

Аппликация из бумаги: 

«Новогодняя сказка» 

(оформление работы). 

Ножницы, 

бумага, клей. 

Совместная 

работа с 

учителем. 



  151 

152 

Объемная аппликация: 

«Зимний 

лес»(подготовка деталей). 

Ножницы, 

бумага, клей. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  153 

154 

Объемная аппликация: 

«Зимний 

лес»(создание композиции). 

Ножницы, 

бумага, клей. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  155 

156 

Объемная аппликация: 

«Зимний 

лес»(оформление работы). 

Ножницы, 

бумага, клей. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  157 

158 

Новогодняя открытка 

(подготовка 

деталей). 

Ножницы, 

бумага, клей. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  159 

160 

Новогодняя открытка 

(создание 

композиции и оформление 

работы). 

Ножницы, 

бумага, клей. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

3 четверть (100часов) 

Упражнения на развитие тонкой моторики рук (16 часов). 

  161 

162 

163 

164 

165 

166 

Кинезиологическая 

гимнастика для кистей 

и пальцеврук. 

Упражнения с рамками 

Монтессори. 

ИКТ. Совместная 

работа с 

учителем. 

 
 

 
 

  167 

168 

169 

170 

Самомассаж 

массажными 

шариками. 

ИКТ, массажные 

шарики. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  171 

172 

173 

Игры с мозаикой. Мозаика, 

дидактический 

материал. 

Совместная 

работа с 

учителем. 



174 

175 

176 

Упражнения с пластичными материалами (40 часов). 

  177 

178 

Работа с тестом: 

«Пирожное». 

Тесто, ИКТ. Совместная 

работа с 

учителем. 

  179 

180 

Работа с тестом: 

«Украшение для 

торта». 

Тесто, ИКТ. Совместная 

работа с 

учителем. 

  181 

182 

Работа с тестом: 

«Пышки». 

Тесто, ИКТ. Совместная 

работа с 

учителем. 

  183 

184 

Работа с тестом: 

«Куличики». 

Тесто, ИКТ. Совместная 

работа с 

учителем. 

  185 

186 

Размазывание 

пластилина: 

«Скрипка». 

ИКТ пластилин Совместная 

работа с 

учителем. 

  187 

188 

Размазывание 

пластилина: 

«Контрабас». 

ИКТ пластилин Совместная 

работа с 

учителем. 

  189 

190 

Размазывание 

пластилина: «Труба». 

ИКТ пластилин Совместная 

работа с 

учителем. 

 
 

 
 

  191 

192 

Размазывание 

пластилина: «Арфа». 

ИКТ 

пластилин 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  193 

194 

195 

196 

Мозаика из пластилина: 

«Радуга». 

ИКТ 

пластилин 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  197 

198 

Мозаика из пластилина: 

«Метель». 

ИКТ 

пластилин 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  199 

200 

Мозаика из пластилина: 

«Футбольный мяч». 

ИКТ 

пластилин 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  201 Мозаика из пластилина: 

«Воздушные шары». 

ИКТ Совместная 

работа с 



202 пластилин учителем. 

  203 

204 

Предметная лепка: 

«Колобок». 

Пластилин, 

картон, 

ИКТ. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  205 

206 

Предметная лепка: 

«Репка». 

Пластилин, 

картон, 

ИКТ. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  207 

208 

Предметная лепка: 

«Цветик- семицветик». 

Пластилин, 

картон, 

ИКТ. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  209 

210 

Предметная лепка: 

«Акула». 

Пластилин, 

картон, 

ИКТ. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  211 

212 

Предметная лепка: 

«Крокодил». 

Пластилин, 

картон, 

ИКТ. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  213 

214 

Предметная лепка: 

«Чайник». 

Пластилин, 

картон, 

ИКТ. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  215 

216 

Предметная 

лепка:«Косичка». 

Пластилин, 

картон, 

ИКТ. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

 
 

 
 

Упражнения со строительными материалами (10 часов). 

  217 

218 

Работа с конструктором: 

«Стеллаж». 

Конструктор. Совместная 

работа с 

учителем. 

  219 

220 

Работа с конструктором: 

«Книжная 

полка». 

Конструктор, Совместная 

работа с 

учителем. 

  221 

222 

Работа с конструктором: 

«Гараж». 

Конструктор 

типа Lego. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  223 

224 

Конструирование из 

палочек: 

«Орнамент». 

Палочки 

Кюинзенера. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  225 

226 

Конструирование из Палочки Совместная 

работа с 



палочек: 

«Лесенка». 

Кюинзенера. учителем. 

Упражнения с бумагой, тканью, природными и бросовыми 

материалами (34 часа). 

  227 

228 

Изготовление поделок из 

природных материалов: 

«Гусеница». 

Ножницы, клей, 

природный 

материал. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  229 

230 

Изготовление поделок из 

природных материалов: 

«Жук». 

Ножницы, клей, 

природный 

материал. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  231 

232 

Изготовление поделок из 

природных материалов: 

«Человечек». 

Ножницы, клей, 

природный 

материал. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  233 

234 

Изготовление поделок из 

природных материалов: 

«Сова». 

Ножницы, клей, 

природный 

материал. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  235 

236 

Изготовление поделок из 

природных 

материалов: «Лиса». 

Ножницы, клей, 

природный 

материал. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  237 

238 

Изготовление поделок из 

природных материалов: 

«Бегемот». 

Ножницы, клей, 

природный 

материал. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

 
 

 
 

  239 

240 

241 

242 

Весенняя открытка. Цветная 

бумага, картон, 

клей. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  243 

244 

Рваная аппликация: 

«Шторм». 

Цветная 

бумага, картон, 

клей. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  245 

246 

Рваная 

аппликация:«Весенний 

узор» (подготовка деталей). 

Спичечные 

коробки, 

клей, кисточки, 

краски. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  247 

248 

Рваная аппликация: 

«Весенний узор» (создание 

композиции). 

Спичечные 

коробки, 

клей, кисточки, 

краски. 

Совместная 

работа с 

учителем. 



  249 

250 

Рваная аппликация: 

«Весенний узор» 

(оформление работы). 

Цветная 

бумага, картон, 

клей. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  251 

252 

Аппликация из бумажных 

комочков: 

«Овечка» (подготовка 

деталей). 

Цветная 

бумага, картон, 

клей. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  253 

254 

Аппликация из бумажных 

комочков: 

«Овечка»(создание 

композиции). 

Цветная 

бумага, картон, 

клей. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  255 

256 

Аппликация из бумажных 

комочков: 

«Овечка»(оформление 

работы). 

Цветная 

бумага, картон, 

клей. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  257 

258 

Объемная аппликация из 

полос бумаги: 

«Фонарик»(подготовка 

деталей). 

Цветная 

бумага, картон, 

клей. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  259 

260 

Объемная аппликация из 

полос бумаги: 

«Фонарик»(создание 

композиции и оформление 

работы). 

Цветная 

бумага, картон, 

клей. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

 
 

 
 

4 четверть (80 часов). 

Упражнения для развития тонкой моторики рук (16 часов). 

  261 

262 

263 

264 

265 

266 

Кинезиологическая 

гимнастика для кистей и 

пальцеврук. 

ИКТ. Совместная 

работа с 

учителем. 

  267 

268 

Самомассаж массажными ИКТ, массажные 

шарики. 

Совместная 

работа с 



269 

270 

шариками. учителем. 

  271 

272 

273 

274 

Игры с мозаикой. Мозаика, 

дидактический 

материал. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  275 

276 

Игры с кинетическим 

песком. 

ИКТ, кинетический 

песок, песочница 

Совместная 

работа с 

учителем. 

Упражнения с пластичными материалами (24 часа). 

  277 

278 

Работа с тестом: 

упражнения с 

трафаретами. 

Тесто, гуашь. Совместная 

работа с 

учителем. 

  279 

280 

Размазывание пластилина 

по трафарету: 

«Самолёт». 

Пластилин, картон, 

трафарет, ИКТ. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  281 

282 

Размазывание пластилина 

по трафарету: 

«Овощи». 

Пластилин, картон, 

трафарет, ИКТ. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

 
 

 
 

  283 

284 

Размазывание пластилина 

по трафарету: 

«Фрукты». 

Пластилин, 

картон, 

трафарет, ИКТ. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  285 

286 

Размазывание пластилина 

по трафарету: 

«Лебедь». 

Пластилин, 

картон, 

трафарет, ИКТ. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  287 

288 

Мозаика из пластилина: 

«Клубничка». 

Пластилин, 

картон, 

трафарет, ИКТ. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  289 

290 

Мозаика из пластилина: 

«Мухомор». 

Пластилин, 

картон, 

трафарет, ИКТ. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  291 

292 

Предметная лепка: 

«Улитка». 

Пластилин, 

картон, 

трафарет, ИКТ. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  293 

294 

Предметная лепка: Пластилин, 

картон, 

Совместная 

работа с 



«Яблоня». трафарет, ИКТ. учителем. 

  295 

296 

Предметная лепка: 

«Ракета». 

Пластилин, 

картон, 

трафарет, ИКТ. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  297 

298 

Предметная лепка: 

«Вишенки». 

Пластилин, 

картон, 

трафарет, ИКТ. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

Упражнения со строительными материалами (10 часов). 

  299 

300 

Конструирование из 

палочек: 

«Трапеция». 

Палочки 

Кюинзенера. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  301 

302 

Конструирование из 

палочек: «Ёлка». 

Палочки 

Кюинзенера. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  303 

304 

Конструирование из 

прищепок: 

«Человечки». 

Прищепки, ИКТ. Совместная 

работа с 

учителем. 

  305 

306 

Конструирование из 

прищепок: 

«Солнышко». 

Прищепки, ИКТ. Совместная 

работа с 

учителем. 

 
 

 
 

  307 

308 

Работа с конструктором: 

«Подъёмный кран». 

ИКТ, 

конструктор 

типа Lego 

Совместная 

работа с 

учителем. 

Упражнение с бумагой, тканью, природными и бросовыми 

материалами (30часов). 

  309 

310 

Применение ниток. Их 

свойства. 

Нитки. Совместная 

работа с 

учителем. 

  311 

312 

313 

314 

315 

316 

317 

318 

Коллективная творческая 

работа (аппликация из 

ниток) к Дню Победы. 

 

 

 
Нитки, картон, 

клей. 

 

 

 
Совместная 

работа с 

учителем. 



  319 

320 

Сюжетная аппликация из 

ниток: 

«Светофор»(подготовка 

деталей). 

Нитки, картон, 

образе

ц, 

клей. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  321 

322 

Сюжетная аппликация из 

ниток: 

«Светофор»(создание 

композиции, оформление 

работы). 

Нитки, картон, 

образе

ц, 

клей. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  323 

324 

Сюжетная аппликация из 

ниток: 

«Цветочек»(подготовка 

деталей). 

Нитки, картон, 

образе

ц, 

клей. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  325 

326 

Сюжетная аппликация из 

ниток: 

«Цветочек»(создание 

композиции). 

Нитки, картон, 

образе

ц, 

клей. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  327 

328 

Сюжетная аппликация из 

ниток: 

«Цветочек»(оформление 

работы). 

Нитки, картон, 

образе

ц, 

клей. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

  329 

330 

Повторение пройденного. ИКТ Совместная 

работа с 

учителем. 

 
 

 
 

  331 

332 

333 

334 

335 

336 

337 

338 

339 

340 

Коллективная творческая 

работа 

«Россия – Родина моя». 

Цветная 

бумага, 

цветной 

картон, нитки, 

мелки, краски, 

клей. 

Совместная 

работа с 

учителем. 

 


